
Wer hätte gedacht, dass wir nochmals unser Haus lediglich mit einem außer Haus Angebot führen 
dürfen? 

Versuchen wir diese besonderen Herausforderungen als Chance zu nehmen. Wir bieten Ihnen/
Euch wiederholt unsere Kuchen/Torten außer Haus an sowie weiterhin unsere Gemüsekörbe und 
die Apfeltüte.


Natürlich könnt Ihr / können Sie auch einfach so vorbei kommen und euch die Dinge mit unserer 
Begleitung zusammenstellen.

Geöffnet haben wir nun mehr sehr eingeschränkt: 

Freitags 11-17 und Sonnabend 10-14 Uhr. 

 


Übersicht für KW 45 
6. und 7.11.2020 
Bestellungen der Gemüse/Obstkiste gern immer bis Mittwochs 14 Uhr,  
Kuchen gern bis zum Vorabend der Abholung. Brot oder Brötchen haben wir eine 
gewisse Menge vorrätig, wer bestimmte Wünsche hat, bestellt bitte das Brot vorab 
bis spätestens montags, da unser Bioland-Bäcker-Kollege eine 72 Stunden 
Teigführung umsetzt.


An heimischen Gemüse finden sich Kürbis, Bete, Möhren und Kohlvarianten. Dieses Mal für diese 
Gemüsekisten sind (geplant) Kürbis, Salat, Mangold etwas Pastinake und Kapuzinerkresse bei 
den kleinen Kisten und bei den großen Gemüsekisten bunte Kartoffeln, krumme Salatgurken und 
Möhren.

Im Laden finden sich u.a. noch Knollensellerie, Wirsing, Champignon, Beten, Butternut-Kürbis, 
Muskat de Provence, Kartoffeln, Zwiebeln, Paprika.


Gemüsekorb 14 €  

(ca. 4x 0,5 kg Bio-Gemüse, plus z.B. ein Blumenkohl, eine Steckrübe o.ä.)


Gemüsekorb 22 € 
 

(ca. 4x 0,7 kg frisches Bio-Gemüse plus z.B. Salat, Blumenkohl, Kräuter o.ä.)


Apfeltüte  7 €  
(2 kg heimische Bioland-Äpfel, bunt gemischt)


Kartoffeln 	 	 	 	 	 kg 	 	 	 2,20€ 	 - 3,40 €	 	
Festkochend


Zwiebeln gelb		 	 	 	 kg 	 	 	 3- 3,20 € 

Bioland


Hühnereier 	 Hof Wurzelreich oder Lohmann beide Bioland	 

Je nach Größe  	 	 	 	 	 	 	 Stück € 0,45 bis € 0,58
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Ergänzend hätten wir (so lange der Vorrat reicht bzw. lieferbar):


Frischmilch im Glas 1 Liter von Söbbeke	 (Bioland)	 	 	 1,85€ plus Pfand


Sultans Freude - Frischkäse mit Datteln, Schwarzkümmel	 	 Becher	 150g 	 	 3,90 € 


CreMer von Backensholz kg 20,60 € ca. 300 g


SUUR verschiedene fermentierte Gemüse 	 	 	 	 Glas ab 3,20 € 


Fenchelsalami luftgetrocknet von Ökoland 	 	             	 Stück 	150g 	 	 5,99 €


Kuchen /Torten (geplant)


Käsekuchen 	 	 	 	 	 	 	 	 Stück	 	 	 3,50 €

Glutenfrei mit Mandel-Buchweizenboden, Butter, Hühnerei, Quark, Rübenzucker


Apfelstreusel	 	 	 	 	 	 	 	 Stück	 	 	 3,30 €

Dinkelmehl, Butter, Hühnerei, Rübenzucker, Äpfel


Schokolade-Mandel-Birne	 	 	 	 	 	 Stück	 	 	 3,60 €

Glutenfrei, pflanzlich, Bitter-Schokolade, Mandeln, Buchweizen, pfl. Süße, Birnen


Frischkäsesahne mit bunten Beeren 	 	 	 	 	 Stück	 	 	 4,30 €

Dinkel, Mandel, Hühnerei, Rübenzucker, Frischkäse, Sahne, Beerenfrüchte


Hafer - Hirse - Reis mit Äpfeln, Birnen, Mandeln und Cranberries 	 Stück 	 	 	 3,80 €

Pflanzlich, zuckerfrei, glutenfrei


Herzhaft 

Antipasti - immer wieder gern. Wöchentlich wechselnd.

Wir haben  verschiedene kalte Antipasti für Euch hergerichtet. Kreativ und genussvoll aus den hofeigenen 
Bio-Gemüsen oder den Gemüsen unserer Bioland-Partner. 	 100g/ 1,65 € 


Ergänzt mit Oliven, Hartkäsen und anderen feinen Beilagen pro Portion 3,80 €. 


Wir freuen uns auf Eure Bestellungen und dieses so tolle Miteinander in der für uns Alle nicht einfachen Zeit.
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